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Elixir del Sol – Principales ingredientes

Oro Potable

✓ Contiene las cualidades energéticas (estimulación y transformación)
provenientes de los rayos del sol.

✓ Mejora la función del sistema circulatorio y nervioso.
✓ Efecto holístico, activa las funciones de todo el organismo.
✓ Estimula la conciencia y la energía.
✓ Confiere al elixir un poder de penetración y asimilación mucho

mayor, exaltando las propiedades de los demás componentes.

BIBLIOGRAFÍA:
- Agricultura celestial. Petri Murien.
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Elixir del Sol – Principales ingredientes

Espino blanco (Crataegus oxycantha)

✓ Tiene efecto inotrópico positivo, es decir, aumenta la
contractibilidad del corazón.

✓ Además de esto, contiene gran cantidad de flavonoides, lo que hace
que ayude en problemas circulatorios y coronarios como
hipertensión arterial, angina de pecho o cardiopatías.

BIBLIOGRAFÍA:
- Asher GN, Viera AJ, Weaver MA, et al. Effect of hawthorn standardized extract on flow mediated dilation in 

prehypertensive and mildly hypertensive adults: a randomized, controlled cross-over trial. BMC Complement Altern
Med 2012, 12:26. doi:10.1186/1472-6882-12-26.

- Can OD, Ozkay UD, Oztürk N, Oztürk Y. Effects of hawthorn seed and pulp extracts on the central nervous system. 
Pharm Biol 2010, 48(8): 924-31
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Elixir del Sol – Principales ingredientes

Granada (Punica granatum)

✓ Es un fruto antiguo, alabado por diferentes culturas, entre ellas la
ayurvédica.

✓ Sus propiedades son numerosas pero destaca su acción preventiva sobre
enfermedades cardiovasculares (reduce colesterol, lípidos y tensión
arterial).

✓ Gracias a sus componentes como antocianinas o punicalaginas, este fruto
tiene una potente acción antioxidante

BIBLIOGRAFÍA:
- Andreu-Sevilla, A., Signes-Pastor, A. J. y Carbonell-Barrachina, A. A. 2008. La granada y su zumo. Producción, 

composición y propiedades beneficiosas para la salud. Alimentación. 234:36-39
- Alighourchi, H., & Barzegar, M. (2009). Some physicochemical characteristics and degradation kinetic of anthocyanin 

of reconstituted pomegranate juice during storage. Journal of Food Engineering, 90, 179–185
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Elixir del Sol – Principales ingredientes

Bayas de Goji (Lycium barbarum)

✓ Fruto procedente del Tíbet y desde hace unos años en Occidente se
considera un “superalimento” por su rica composición.

✓ Son ricas en carotenos, vitamina C y vitaminas del grupo B, pero son sus
polisacáridos los que le otorgan gran acción antioxidante y
antienvejecimiento.

✓ También tiene propiedad cardioprotectora e inmunoestimulante.

BIBLIOGRAFÍA:
- Potterat (2010) Goji (Lycium barbarum and L. chinense): phytochemistry, pharmacology and safety in the perspective 

of traditional uses and recent popularity. Planta Med 76: 7–19.
- Amagase and Farnsworth (2011) A review of botanical characteristics, phytochemistry, clinical relevance in efficacy 

and safety of Lycium barbarum fruit (Goji). Food Res Int 44: 1702–1717.
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Elixir del Sol – Efectos principales

Mejora la circulación y el corazón.

Nutre la sangre y protege ante radicales libres.
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Elixir del Sol – Efectos principales

Estimula la función de todos los órganos y 
sentidos.

Aporta fuerza y coraje.
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Elixir del Sol – ¿Para quién?

Personas con enfermedades 
cardiovasculares

Cansancio crónico

Personas que necesitan 
generar más confianza
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